
 
 

 

บทที ่๑ 

บทน า 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คนไทยในอดีตอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ท้ังพ่อ แม่ ลูก ปูุ ย่า ตา ยาย เป็นครอบครัวแบบ
ขยาย ในการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของสังคม เป็นสังคมแบบพึ่งพาตนเองอยู่อย่างพอเพียง มีระบบ
เศรษฐกิจแบบยังชีพอยู่กับธรรมชาติ พึ่งธรรมธรรมชาติท่ีเอื้ออ านวย เป็นสังคมท่ีมีความเอื้ออาทรและ
ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ การพัฒนาประเทศท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติต้ังแต่ ฉบับท่ี ๑ - ฉบับท่ี ๘ นั้นท าให้เศรษฐกิจของประเทศมี
ความเจริญก้าวหน้า ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้น แต่ก็ยังมีปัญหาในการกระจายรายได้ สู่ชุมชนไม่ท่ัวถึง 
ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านอื่นๆ ตามมาอย่างเช่น การย้ายแรงงาน เกิดค่านิยมทางด้านวัตถุท าให้มี
การใ ช้ จ่ายฟุุ ม เฟือยจนเกิดปัญหาทาง สังคม เ ช่น ปัญหายาเสพติด ส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ 
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย อาชญากรรม สภาพครอบครัวเกิดการแตกแยก สังคมเกิดความอ่อนแอ 
ปัญหาเหล่านี้เกิดจากระบบเศรษฐกิจและการใช้จ่ายเกินความพอดีในการด าเนินชีวิต หลักธรรมค า
สอนในพระพุทธศาสนา ได้มีแนวคิดเรื่อง “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” อันเป็นหลักการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นวิธีการใช้จ่ายทรัพย์ให้รู้ จักด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ” เป็นค าสอนท่ีส าคัญหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนากับสังคมนับได้ว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับสังคมไทยต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน กล่าวคือพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของไทยมาโดย
ตลอด สถานการณ์ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเป็นไปตามกระแสอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตรที่ได้แพร่เข้ามา
สู่ประเทศ ท าให้คนไทยสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ความเปล่ียนแปลงจากกระแส
ดังกล่าวนี้ ท าให้มองเห็นว่าสังคมต้องมีการแข่งขันและการเอาตัวรอดในสังคม จึงท าให้เกิดการ
เปรียบเทียบกันขึ้น เป็นสาเหตุของการเกิดค่านิยมทางวัตถุอันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงด้านการ
บริโภคเป็นแบบทุนนิยม๑ 

 ประชาชนชาวไทยทุกชนช้ันและทุกอาชีพในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
และความไม่แน่นอนของสังคม เศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง ท าให้การด าเนินชีวิตขาดความสุข 
ไร้ที่พึ่งพา โดยเฉพาะเกษตรกรซึ่งเป็นประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย ประสบปัญหาขาดแคลน
แหล่งน้ าธรรมชาติในการท าการเกษตร ท าให้ไร่นาเสียหายจากภัยธรรมชาติ ท่ีส าคัญต้นทุนการผลิต
สูง แต่ราคาพืชผลตกต่ า ไม่ได้รับความเป็นธรรมและถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง ท าให้
รายได้ไม่เพียงพอ ปัญหาท่ีตามมาคือการเป็นหนี้ ขายแรงงานในต่างถิ่น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว 
และคนชราถูกทอดท้ิง  
                                                             

 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙), หน้า ๙.  



 
๒ 

 

 

 ในปัจจุบันการบริโภคนั้นได้กลายเป็นค่านิยมท่ียึดติดกับวัตถุจึงท าให้คนเราต้องใช้จ่ายเกิน
ความจ าเป็น และท าให้เกิดเป็นความต้องการท่ีไม่รู้จักความพอดีมีความคิดท่ีคิดเอาแต่ได้ฝุายเดียวจึง
กลายเป็นปัญหาและภาระของสังคม ส่ิงเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดจากความไม่รู้จักค าว่า พอประมาณใน
วัตถุหรือในปัจจัยส่ีท่ีตนเองมีอยู่หรือหามาได้ตามก าลังความสามารถ ท าให้ปัญหาการด าเนินชีวิตและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนในสังคมเกิดความสับสน ท าให้เกิดความหลงจนลืมค าว่าเหมาะสม
พอดีตามหลักศาสนา เพราะอ านาจของกระแสทุนนิยมสมัยใหม่๒ 

 ท่าทีพระพุทธศาสนามองว่า การรู้จักบริหารชีวิตเป็นส่ิงประเสริฐ (ธัมมิกชีวิตโวหาร) หรือ
เรียกว่า “ทักษะชีวิต” การพัฒนาทักษะชีวิต พัฒนาความขีดสามารถทางด้านอารมณ์สังคมความคิด
อ่าน จิตใจและสติปัญญาความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและส่ิงแวดล้อมต่างๆให้ประสบ
ผลส าเร็จท าให้สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤตท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาตลอดจน
เป็นความสามารถท่ีจะส่งเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนด้วยการสอนทักษะชีวิตซึ่งมีความ
ครอบคลุมทุกแง่มุมเป็นการสอนแบบเบ็ดเสร็จในจ านวนทักษะชีวิตท้ังหมดส่ิงท่ีจะต้องได้รับศิลปะการ
ใช้ชีวิตหรือบริหารชีวิตก็คือทักษะชีวิตท่ีเป็นแกน (Core Life Skill) หรือทักษะชีวิตพื้นฐานซึ่งจะต้อง
จัดให้มีการสอนให้สัมพันธ์กับการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันการเสริมสร้างทักษะชีวิตจึง
หมายถึงการอบรมฝึกฝนให้เกิดเข้าใจมีความช านาญในการใช้ทักษะชีวิตท่ีเป็นแกน (core life skill) 
โดยได้รับการขัดเกลาจากการน าเอาหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดความ
เหมาะสมกับชีวิต 

  การด าเนินชีวิตท่ีดีงามหรือเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิตนี้ถือว่า เป็นหลักธรรมค าสอนท่ี
ส าคัญอีกข้อหนึ่งท่ีควรจะต้องศึกษาให้ละเอียด เพราะว่ามวลมนุษย์ในโลกมักเป็นคนไม่รู้จักพอ มี
ความเห็นแก่ตัว ไม่รู้จักยับยั้งช่ังใจตนเองมักปล่อยชีวิตให้เป็นไปตามกระแสของความต้องการ บุคคล
บางส่วนของสังคมยังไม่เข้าใจในหลักธรรมเรื่องความรู้จักพอประมาณ เท่าท่ีควร ท้ังไม่สนใจท่ีจะ
ฝึกฝนอบรมตนหรือน าเอาคุณธรรมเรื่องความรู้จักพอประมาณไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
อีกด้วย  

 การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จะเป็นการตอบโจทย์การด าเนินชีวิตท่ีดี
งามตามหลักพระพุทธศาสนาอีกแนวทางหนึ่ง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความมุ่งมั่นและสนใจศึกษาวิจัย เรื่อง
การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ” โดยศึกษาค าสอนท่ีว่าด้วยหลักการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม
พอเพียง เพื่อเป็นการเสนอทางเลือกหนึ่งในการด าเนินชีวิตตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้ต่อไป  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 ๒.๑ เพื่อศึกษาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                                                             

 ๒ พระธรณิศ มั่นคงทรัพย์, “การศึกษาความสัมพันธ์เชิงจริยธรรมระหว่างครูกับศิษย์ตามหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่๖ศึกษาเปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยาเขตพระนครกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
อักษรศาสตร์ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า๒๕.  



 
๓ 

 

 

 ๒.๒ เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทัศนะพระพุทธศาสนา
เถรวาท  

 ๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฎฐธัมมิกประโยชน์ของศูนย์
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส.บ้านผารังหมี หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๓.๑ ต้องการทราบว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
กล่าวไว้เช่นไร? 

 ๓.๒ ต้องการทราบว่าการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐิธัมมัตถประโยชน์ เป็นเช่นไร?  

 ๓.๓ ต้องการทราบว่าแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ของศูนย์
เรียนรู้ เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก เป็นอย่างไร? 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

   ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ๑) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
(ทิฎฐธัมมิกัตถะ) ท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก ฉบับภาษาไทย ๒๕๓๕ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬงลงกรณ
ราชวิทยาลัย และอรรถกถา เป็นต้น 

  ๒) ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง
การด าเนินชีวิตจากเอกสารวิชาการต่างๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๓) แนวคิดการด าเนินชีวิตตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถะของศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส.  หมู ่๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ    
ธ.ก.ส.  หมู ่๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร พนักงาน และศูนย์
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส.  หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก  

๑.๕  นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความของค าศัพท์ดังนี้ 

  ๑.๕.๑ การด าเนินชีวิต หมายถึงการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มบุคคล ด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศาสนา  



 
๔ 

 

 

   ๑.๕.๒ หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถะ หมายถึง หลักธรรมะท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน 
อัประกอบไปด้วย ๔ อย่าง คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น (๒) อารักขสัมปทา 
คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษา (๓) กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเป็นมิตร และ (๔) สมชีวิตา คือ มีความ
เป็นอยู่เหมาะสม 

 ๑.๕.๓ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ี
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความช านาญ  รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง  ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี  

    ๑.๕.๔ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเส่ือมเสีย  

 ๑.๕.๕ กัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย เลือก
เสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  

 ๑.๕.๖ สมชีวิตา (มคีวามเป็นอยู่เหมาะสม) คือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ไม่คบเพื่อนช่ัว มั่วอบายมุข 
ตามด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ   

 ๑.๕.๗ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)  หมายถึง ธนาคารของ
รัฐบาลช่วยเหลือทางด้านการเงิน แก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และสหกรณ์การเกษตร รวมไปถึงการ
ประกอบอาชีพการเกษตรและเกี่ยวเนื่องการเกษตรเพื่อเพิ่มรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร 

 ๑.๕.๘ พนักงาน  หมายถึง ผู้ให้บริการของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  

 ๑.๕.๙ ศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. หมายถึงชุมชนท่ีมี
การบริการจัดหาองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ มีความเข้มแข็งเป็นท่ีส าหรับร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ อบรม 
ศึกษาดูงาน ด้านการผลิต การตลาด การเช่ือมโยงเศรษฐกิจชุมชน สวัสดิการ การศึกษาสังคม และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ก. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต)๓  ได้แสดงทัศนะไว้ในหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิตเรื่อง
การรู้จักพอประมาณว่า เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งท่ีกล่าวกันมากมายและกล่าวกันไปเรื่อยๆ การรู้จัก
ประมาณ มาจากภาษาบาลีว่ามัตตัญญุตา แปลว่ารู้ จักประมาณ รู้จักพอดี ลักษณะส าคัญของ
พระพุทธศาสนาก็คือ ความพอดี คือ ส่ิงท่ีไม่สุดโต่ง… 
                                                             

 ๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ พุทธธรรม, 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙  



 
๕ 

 

 

 พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา ป.ธ. ๙)๔  ได้กล่าวถึงมัตตัญญุตา ว่าความเป็นผู้รู้จักประมาณ 
คือรู้จักความพอดี ฯ คุณข้อนี้มีทางท่ีจะพึงพรรณนาได้หลายประการเป็นต้นว่าความรู้จักประมาณใน
ปัจจัยอันเกื้อกูลแก่ความเป็นอยู่ในกรณียกิจ ในการบริหารอัตภาพในบุคคล และในธรรม เมื่อกล่าวถึง
องค์ประกอบทุกอย่าง ความรู้จักประมาณเข้าก ากับอยู่ด้วยจึงจะส าเร็จผลด้วยดี ฯ ในท่ีนี้จักรับ
พระราชทานพรรณนาเฉพาะประการต้น พอเป็นตัวอย่าง ฯ ความรู้จักประมาณในปัจจัยอันเกื้อกูลแก่
ความเป็นอยู่ ต่างโดยกิจเป็น ๓ สถาน คือการแสวงหา การได้มาและการใช้สอยอาศัยฯ อันบุคคลผู้
เกิดมา ย่อมมีความจ าเป็นท่ีจะต้องอาศัยปัจจัยอันเกื้อกูลแก่ความเป็นอยู่ คือ อาหารท่ีจะยังชีวิตให้
เป็นไป เครื่องปกปิดร่างกายปูองกันความหนาวร้อน 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต)๕  ได้กล่าวว่าความรู้จักพอประมาณไม่ว่าจะเป็นการผลิตการ
บริโภค หรือการวิภาคแบ่งปันกระจายรายได้อะไรก็ตาม ก็จะเริ่มต้นจากจุดยืนท่ีตัวมนุษย์ว่าจะต้องมี
ความรู้จักประมาณก่อน ความรู้จักประมาณ หรือความรู้จักพอดีนี้ เรียกว่ามัตตัญญุตา เช่น รู้จักพอดี
ในการบริโภคอาหารก็เป็น “โภชเน มัตตัญญุตา” 

 ไสว มาลาทอง๖  ได้กล่าวถึงเรื่องมัตตัญญุตาว่าคือความรู้จักความพอดี ความเหมาะสม 
เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร รู้จักประมาณในการจ่ายทรัพย์ รู้จักประมาณในการท างาน 
รู้จักประมาณในการพักผ่อน รู้จักประมาณในการเล่น รู้จักประมาณในการเรียน ในการอ่านหนังสือ 
เป็นต้น รู้จักพอดีพอเหมาะดังกล่าวนี้จัดเป็นสัปปุริสธรรม คือมัตตัญญุตา 

 สุเมธ ตันติเวชกุล๗  ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ไ ด้
พระราชทานไว้ในหนังสือใต้เบื้องพระยุคบาทว่า พระเจ้าอยู่หัวได้รับส่ังมาเรื่องเศรษฐกิจ พอเพียง 
และประโยคหนึ่งท่ีทรงอรรถาธิบายว่าหัวใจก็คือค าว่าพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่าพอ คุณจะมี
ชีวิตท่ีต้ังอยู่บนมาตรฐานความพอได้อย่างไร ความพอก็คือค าว่าพอประมาณ ความพอประ มาณ 
พระองค์ท่านขยายความต่อไปอีกว่า คือพอแต่จ าเพาะตัวเอง ท่ีหากินได้อย่างมีเหตุมีผล ด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต จึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอื่นเขาอันนั้นแหละคือเศรษฐกิจพอเพียง แน่นอนมาตรฐาน
แต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน ไม่ใช่ทุกคนจะให้จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไม่ใช่ชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมี
สมบัติเก่ากินอะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยู่แค่นี้ อีกคนกินแต่เงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยู่แค่นี้ แต่
ทุกคนต้องมีมาตรฐานเส้นระดับพอดีของตัวเอง คือต้องสร้างให้ได้ แล้วยึดตรงนั้นเป็นหลักซึ่งภาษา
ทางพุทธศาสนาคือมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางสายกลางคือไม่หย่อน ไม่ตึงเกินไปเหมาะสมแต่ละคน 

                                                             

 ๔ พระธรรมวิมลโมลี, บูรพภาค ป.ธ. ๙ ตอนแต่งไทยเป็นมคธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖๐ - ๒๖๓. 

 ๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏก หมวดพุทธศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๔. 

 ๖ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๔๐. 

 ๗ สุเมธ ตันติเวชกูล, ใต้เบื้องพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน้า ๓๐๓.  



 
๖ 

 

 

 สุรเกียรต์ิ เสถียรไทย๘ กล่าวถึงความพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม่ในหลวง วิถีชีวิตท่ี
พอเพียง ว่าเมื่อพิจารณาจากทฤษฎีการพัฒนาตามแนวพระราชด าริเรื่องทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหนึ่งนั้น เป็น
การเน้นการพัฒนาตนเองให้กินอยู่อย่างพอเพียง ในขั้นที่สอง จึงเริ่มมีการแลกเปล่ียนและเกื้อกูลกัน มี
ความเป็นชุมชนและองค์กรชุมชนเกิดขึ้น ส่วนในขั้นท่ีสาม ก็เริ่มมีความเช่ือมโยงและร่วมมือกับโลก
ภายนอก มีการท าธุรกิจชุมชนขึ้น ท้ังท่ีแนวพระราชด าริจะให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทัศนคติ และ
วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคม โดยมุ่งหวังให้เกิดความร่วมมือกันของคนในสังคมในชุมชน เพื่อให้
ชุมชนเข้มแข็งและเตรียมความพร้อมของชุมชนและสังคม ท่ีจะก้าวเข้าสู่การแข่งขันท่ีรุนแรงขึ้น และ
ได้ให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาจากภาคราชการ มูลนิธิองค์กรพัฒนาเอกชน และภาค
ธุรกิจเอกชนในงานพัฒนาเสมอ เนื่องจากงานพัฒนาจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลากหลาย เช่น เงินทุน 
การบริหารจัดการ เครือข่าย เทคโนโลยีและความร่วมมือร่วมใจ ซึ่งหากขาดปัจจัยใดแล้ว การพัฒนาก็
อาจล้มเหลวหรือประสบความส าเร็จอย่างยากล าบาก ในขณะท่ีแต่ละภาคของสังคมนั้นต่างก็มีข้อเด่น
ข้อด้อยและข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น หากสามารถประสานความร่วมมือระหว่างกัน โดยใช้จุดเด่น
ท่ีแต่ละฝุายแต่ละส่วนนั้นมีอยู่ เข้ามาสนับสนุนงานพัฒนาได้แล้วก็จะท าให้งานพัฒนานั้นประสบ
ผลส าเร็จอย่างแท้จริง สะดวก และยืนอยู่บนความกลมเกลียวและเกื้อกูลกันของคนในชาติ 

 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์๙  ได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพี ยงอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปิฏกกับทางสายกลางใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายนั้น หาก
จะให้มีคุณค่าท่ีแท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ก็จะต้องให้มี กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสร้างงานฯลฯ จะต้องเป็น “สัมมาเศรษฐกรรม” 
คือ เป็นเศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรมและมีเปูาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ ท้ังร่างกาย
และจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเป็นสวนร่วมด้วย 

 ข.งานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระมหาประทีป พรมสิทธิ์๑๐ ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษา
วิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงว่า เศรษฐกิจพอเพียงจริยศาสตร์การพึงตนเองและอยู่บน
พื้นฐานความเข้มแข็งของตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับ
ความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคแล้วจึงค านึงการผลิตเพื่อ

                                                             

 ๘ สุรเกียรต์ิ เสถียรไทย, อ้างในกระทรวงศึกษาธิการ, ทฤษฎีใหม่ในหลวงวิถีชีวิตที่พอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๘. 

 ๙ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, ได้ท าการศึกษาเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปิฏกกับทางสายกลางในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ , อ้างใน ดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 

 ๑๐ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๔), หน้า ๕๘. 



 
๗ 

 

 

การค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลิตผลส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดจะเป็นก าไรของการเกษตรในสภาพการณ์
เช่นนี้ เกษตรกรจะกลายเป็นผู้ก าหนดหรือผู้กระท าต่อตลาดแทนท่ีตลาดจะเป็นตัวท าหรือเป็น
ตัวก าหนด เกษตรท่ีด าเนินการเช่นนี้จะเป็นการลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคในท่ีดินของ
ตนเอง 

 พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์)๑๑ ได้กล่าวถึงสันโดษว่าคือความพึงพอใจใน
ผลส าเร็จหรือผลได้ท่ีตนสร้างขึ้นด้วยความบากบั่น ด้วยการทุ่มเท พละก าลังลงไป และโดยชอบธรรม 

  พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน)๑๒ ได้ท าการศึกษาเรื่องแนวทางการน าหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์เพื่อแก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์ในปัจจุบันมี ๔ อย่าง คือ (๑) อุฏฐานสัมปทาถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
(๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว (๔) 
สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่โภคทรัพย์  

   การแก้ปัญหาชีวิตด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามา
แก้ปัญหาการขาดความเพียร เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงส าคัญก็คือการระมัด 
ระวังหรือส ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระท่ังชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่างๆ (๒) การ
น าหลักอารักขสัมปทามาแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์ (๓) อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตาม
หลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเล้ียงชีพ การน าหลักกัลยาณมิตตตามาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาลต้องมี
กัลยาณมิตรท่ีดี และ (๔) การน าหลักสมชีวิตามาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ ให้รู้จัก
ประมาณในการใช้รู้จักเก็บ ออม ประหยัด  

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวมาท าให้ทราบได้ว่า การด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียง พอประมาณ พอเพียง มีความพึงพอใจในผลส าเร็จหรือผลได้ท่ีตนสร้างขึ้นด้วยความบากบั่น 
ด้วยการทุ่มเท พละก าลังลงไป ได้มาโดยธรรม และโดยชอบธรรม ศัพท์บาลีเรียกว่า “มัตตัญญุตา” 
บ้าง “โภชเนมัตตัญญุตา” บ้าง “สันโดษ” “สมชีวิตา” บ้าง ซึ่งศัพท์เหล่านี้โดยสาระท่ีเป็นใจความ
แล้วก็คือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั่นเอง 

 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฎฐธัมมิกประโยชน์ของศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส.บ้านผารัง

                                                             

 ๑๑ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐.  
  ๑๒ พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), ได้ท าการศึกษาเรื่อง “แนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 
๘ 

 

 

หมี หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางเอกสาร
และวิเคราะห์แบบการสัมภาษณ์ ซึ่งมีล าดับข้ันตอนวิจัยดังนี้  

 (๑) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  

 (๒) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คืออรรถกถา ฎีกา ต ารา และหนังสือส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดท้ังศึกษาผลงานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้  

  (๓) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาจัดล าดับและอธิบายความตามหลักการ และ
เหตุผล เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย  

 (๔) วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ผู้บริหาร พนักงานและศูนย์เรียนรู้ฯ จ านวน ๒๐ ท่าน  

 (๕) เรียบเรียงข้อมูล น าเสนอ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย  

 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 ๑.๘.๒ ได้ทราบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทัศนะพระพุทธศาสนา
เถรวาท  

 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบถึงการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของศูนย์เรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก 

 

 

 

 

 


